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El Multi Rack proporciona una experiencia de entrenamiento incomparable. Sus diferentes
complementos lo hacen ideal para realizar ejercicios como Hip Trust, hiperextension de espalda
o dominadas. Ademds, su robusta estructura garantiza una calidad profesional que se traduce
en durabilidad y resistencia excepcionales.

GRUPOS MUSCULARES TRABAJADOS PRODUCTOS SUGERIDOS
Espalda, Pecho, Biceps, Triceps, Barras, Mancuernas, Discos, Bandas

Piernas, Abdominales, Hombros, Gluteos
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DIMENSIONES
1510 x 1180 x 2160 mm

PESO
525 kg

REGULACION

Soporte de barra para sentadillas ajustable
en 13 posiciones. Soporte acolchado para hip
frust en 2 posiciones

SOPORTE DE SEGURIDAD
Dispone de soporte de seguridad para
barras.

PLATAFORMA
Plataforma de sequridad para pies.

SOPORTE PARA DISCOS
Soporte para discos de 28mm.

CAPACIDAD MAXIMA DE CARGA
120 kg

ESTRUCTURA
50 x50 mm
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