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1. PRECAUCIONES IMPORTANTES

Altura Minima del Usuario 140 cm

Peso Maximo del Usuario 10 kg

ADVERTENCIA

Es muy importante una correcta lubricacion de la maquina con
aceite de silicona o teflon. Esta lubricacion debe realizarse
regularmente dependiendo de cada persona, incluso antes de su
primer uso.

Debe conservar el embalaje original con sus protecciones, recibo
de compra, manual y componentes durante el periodo de garantia.

Para disminuir el riesgo de sufrir lesiones graves, lea atentamente todas las
instrucciones y advertencias importantes sobre el uso de una maquina para correr
antes de usarla.

EVOLUTION FITNESS no asume ninguna responsabilidad por lesiones personales o
danos a la propiedad que resulten del uso de este producto.

1.

Antes de iniciar cualquier programa de entrenamiento, consulte a su médico.
Es especialmente importante para personas mayores de 35 anos, personas con
problemas de salud y mujeres emlbarazadas.

El titular debe asegurarse de que todos los usuarios estén correctamente
informados sobre las advertencias.

Utilice el equipo como se explica en el manual de instrucciones.

Mantenga el equipo en un lugar cerrado, alejado del polvo o la humedad. No lo
guarde en un garaje, patio interior o cerca del agua. La humedad, el polvo y el
agua pueden provocar un mal funcionamiento del equipo, anulando su
garantia.

Coloque la unidad sobre una superficie plana. Si la superficie es irregular, el
correcto funcionamiento podria verse afectado. Algunos modelos incluyen
niveladores o hilos niveladores detras de las patas, ayudando al nivelado. Lea el
manual para verificar si su unidad cuenta con uno de ellos.

La unidad debe colocarse en un area ventilada. No lo use en lugares con
rociadores o con dosificador de oxigeno. El aire que respira puede verse afectado
y provocar un accidente.
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Mantenga alejados del equipo a ninos menores de 12 anos y mascotas. Mantén
la distancia de seguridad.

Consulta en el manual el peso maximo que puede soportar tu equipo. Un peso
excesivo podria provocar un mal funcionamiento del sistema operativo, que no
estara cubierto por la garantia.

Llevar ropa y zapatos adecuados. No use ropa holgada que pueda engancharse.

Si su equipo esta funcionando a través de una fuente de alimentacion:
asegurese de que el cable de alimentacion y el enchufe estén en buenas
condiciones. Realice la conexion solo cuando el circuito tenga conexion a tierra,
de lo contrario podria causar danos en el equipo o en la propiedad gque no
cubrird la garantia. Los cables de alimentacion deben estar alejados de
superficies calientes.

Sies una unidad alimentada por baterias: verifique y asegurese de que estén |lo
suficientemente cargadas para que la pantalla funcione completamente.

Si su equipo cuenta con una llave de seguridad, comprenda el producto antes
de usarlo. La llave de seguridad tiene un iman que debe colocarse en la pantalla.
Al final del corddn hay una abrazadera que debe sujetarse a la ropa. La maqguina
para correr comenzara a funcionar solo si se coloca la llave en la pantalla.

Si su unidad funciona gracias a una fuente de alimentacion: no la ponga en
funcionamiento mientras esté en el cinturon. El motor estaria innecesariamente
cargado. La forma correcta es colocandote con las piernas abiertas, cada una a
un lado del cinturon y sentandote una vez en marcha.

Si su unidad funciona con suministro eléctrico: verifique la velocidad que puede
alcanzar, para su seguridad. Lo mejor es ajustar gradualmente la velocidad para
evitar cambios bruscos.

Si su equipo funciona con suministro eléctrico: nunca deje la maquina
desatendida mientras esté funcionando. Retire la llave de seguridad, gire el
botdn de "encendido" a "apagado" y desenchufe el cable de alimentacion.

Si su equipo esta provisto de un sensor de pulso, puede saber que no es un
instrumento médico. Esta disefado como una ayuda para el entrenamiento y
determina las tendencias de las frecuencias cardiacas. Hay algunos factores que
podrian afectar la precision de las interpretaciones de la frecuencia cardiaca, por
ejemplo, los movimientos del usuario.

Las maquinas no ocupan demasiado espacio ya que se pueden plegar. Una vez
plegado, asegurese de que todo esté bien ensamblado al sistema de cierre, ya
sea con cerradura o con motor hidraulico. No intente moverlo o levantarlo a
menos que esté asegurado. Si ocurriera algun dano por no estar asegurada la
maquina, no estara cubierto por la garantia.

Revise y apriete todos los tornillos regularmente, ya que debido a las vibraciones,
los tornillos y las tuercas tienden a aflojarse. Los danos causados por falta de
mantenimiento no estaran cubiertos por la garantia.
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Es muy importante una correcta lubricacion de la cinta de correr con aceite de
silicona o teflon. Esta lubricacion se debe realizar periddicamente dependiendo
de cada persona, incluso antes de su primer uso. La lubricacion se debe realizar
de la siguiente manera: desconectar el equipo de la red eléctrica (en caso de
disponer de uno), tirar hacia arriba del lateral con una mano y esparcir el aceite
sobre la tabla. Repita este procedimiento desde el otro lado lateral. Conecte el
equipo a la red eléctrica (en caso de que la tenga) y coloque el botén de
‘encendido” (botdn rojo) en la posicion correcta (1), inserte la llave de seguridad y
deje que la cinta funcione durante varios minutos sin NiNgun peso encima.
Repita esta accion regularmente.

Seran necesarias dos personas para sacar la unidad del paquete. De lo contrario,
los danos causados en este momento no estaran cubiertos por la garantia.

No deje caer ningun objeto en las ranuras.

Sila unidad funciona a través de un cable de alimentacion: desconecte siempre
el cable de alimentacion antes de limpiarlo, después del entrenamiento y antes
de realizar cualquier tarea de mantenimiento.

Esta unidad esta disefada para uso domeéstico y en un lugar interior, no para un
entorno comercial o exterior.

Haz un entrenamiento con estiramientos antes y después de las sesiones,
evitaras lesiones.

Bebe agua antes, durante y después del entrenamiento.

Si comienza a sentir dolor o mareos mientras entrena: deténganse
inmediatamente.

Los accesorios pueden ser diferentes a los demas modelos.

Este producto electronico no puede tirarse en ningun caso a los contenedores
de basura municipales. Con el objetivo de preservar el medio ambiente, este
producto debe reciclarse de acuerdo con la legislacion aplicable de su pafs.
Pongase en contacto con su ayuntamiento para saber mas sobre este
procedimiento.

Si necesita asistencia técnica o asesoramiento con la instalacion de piezas,
puede ponerse en contacto con nosotros. Debe conservar el recibo de compra
para tener acceso a este servicio.

Guarde estos consejos para futuras referencias.

Debe conservar el embalaje original con sus protecciones, manual
y componentes durante el periodo de garantia.
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2. PRINCIPALES CARACTERISTICAS
TECNICAS

Porta Tablet

Display

( Cubierta del motor

Superficie de correr
Rueda de transporte

Franja lateral

Tapa final
Voltaje de entrada 220Ve
Frecuencia 50/60 Hz
Zona de Carrera 1200 x 420 mm

Tiempo, Velocidad, Control Remoto,

Funcion Autolubricacion facil
Rango de velocidad 0.8-12 Km/h
Peso maximo del usuario 100 kgs
Fuerza 20 HP
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3. MONTAIJE

AVISO
El montaje requiere dos personas.

N° Articulos Cdad
1 Control Remoto 1
2 Manual 1
3 Aceite de silicona 1
4 Llave inglesa 1
5 Llave multiple 1
6 Llave de seguridad 1

PASO 11

Saque la maquina del paquete entre dos personas y cologuela ligeramente
sobre un suelo plano.

Cologue el pasamanos en el marco de la plataforma y fijelo con los tornillos de
seguridad en ambos lados.

Use 2 tornillos para fijar el pasamanos al marco principal desde los lados
izquierdo y derecho vy ajuste el soporte de la tablet en el angulo apropiado.

Enchufe la alimentacion y encienda el interruptor. Presione la tecla de inicio y la
tecla de parada en el control remoto para verificar si la maquina puede funcionar
bien.
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PASO 2

1. Coloque la llave de seguridad en el fondo amarillo como se muestra en la
imagen.

2. Enciende el interruptor de encendido y puedes usar el equipo.

Safety key

PASO 3

Cuando no utilice la maquina para correr, afloje los tornillos de seguridad para
poder plegar la maquina en la direccion de la flecha A hasta que las ruedas de
transporte salten en la direccion de la flecha B para ahorrar espacio.

Lr i3

&

bodytone 8



Debe dejar en el drea de entrenamiento espacio libre alrededor de la cinta de correr
para mayor seguridad. El area libre no puede permitir otra maqguina y debe incluir el
area para el desmontaje de emergencia.

Tail of the equipment

Put on the equipment levelled

1
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4. PAUTAS DE ENTRENAMIENTO

CUIDADO: Antes de comenzar a usar este o cualquier programa de egjercicios,
consulte a su médico. Esto es especialmente importante para personas mayores de
35 anos o para personas con problemas de salud.

Si sU equipo esta provisto de un sensor de pulso, debe tener en cuenta que no se
trata de un instrumento médico. Varios factores pueden variar la precision de las
interpretaciones de la frecuencia cardiaca. El sensor de pulso es solo una ayuda para
los entrenamientos, determinando las tendencias generales de la frecuencia
cardiaca.

PROGRAMA CON ENTRENAMIENTOS DE CALENTAMIENTO:

CALENTAMIENTO: Comience estirando y activando ligeramente los musculos
entre 5 y 10 minutos. El calentamiento aumentara tu temperatura corporal, tu
frecuencia cardiaca y tu flujo sanguineo, preparandote para los entrenamientos.

ENTRENAMIENTO ENFOCADO EN LA ZONA DE ENTRENAMIENTO: Haz algunos
gjercicios durante 20-30 minutos con tu frecuencia cardiaca (no mantengas tu
frecuencia cardiaca mas de 20 minutos durante las primeras semanas del
programa de egjercicios). Respira constante y profundamente durante el
entrenamiento (hunca contengas la respiracion).

ENFRIAMIENTO: Termine con ejercicios de estiramiento durante 5-10 minutos. Los
estiramientos aumentan la flexibilidad de tus musculos y te ayudan a evitar lesiones
después de los entrenamientos.

FRECUENCIA DEL ENTRENAMIENTO: Para estar en forma o mejorar su forma,
complete tres sesiones de entrenamiento cada semana, con un dia de descanso
entre los entrenamientos. Después de algunos meses de entrenamiento regular,
podras completar hasta cinco entrenamientos a la semana.
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5. FUNCIONAMIENTO DE LA CINTA DE
CORRER

CONSOLA

1. TIEMPO: Muestra el tiempo de gjercicio. Rango: 0: 00-99: 59. El indicador de
tiempo esta encendido cuando se muestra la hora.

2. DISTANCIA: Muestra la distancia deportiva. Rango: 0: 00-99: 9. El indicador de
distancia se ilumina cuando se muestra la distancia.

3. CALORIAS: Muestra las calorias gastadas. Rango: 0-999. El indicador de calorias
se ilumina cuando se muestra la caloria

4, VELOCIDAD: Rango 0,8-12,0 KM/H. La luz indicadora de velocidad estd
encendida cuando se muestra la velocidad.

N & @

TIME DIS CAL SPEED

DESCRIPCION CLAVE DEL CONTROL REMOTO

Modo de Configuracion: Presione esta tecla para cambiar "30:00", "1.0", "50.0",
"0.0" (" 30:00 "es el modo de inversién de tiempo, “1.0" es el modo de inversion
de distancia, "50.0" es el modo de inversidén de calorias, “0.0" es el modo libre.

Velocidad + (Tecla Speed Plus): Después de poner en marcha la maquina
de correr, la velocidad aumenta. Después de presionar la cinta de correr
\ una vez, el rango de ajuste es de 0,1 km/H. Cuando la cinta de correr se
presiona continuamente durante mas de 1segundo, continla
\ aumentando.

(7

M

Q ) Velocidad - (Reduccion de Velocidad): Después de poner en marcha la
maquina para correr, reduzca la velocidad. Después de presionar la cinta
de correr una vez, el rango de ajuste es de 0,1 km/H, y disminuira

@ continuamente cuando se sostenga la cinta de correr durante mas de 1

@ segundo.

Iniciar/Detener (Inicio/Parada): Cuando la alimentacion estd encendida, el

botén iniciard la cinta de correr. Cuando la maquina para correr esta
v funcionando, la maquina para correr se detendra con esta tecla.

Fuerza (Botdn Apagado): Cuando la cinta de correr esta funcionando, la cinta

de correr se puede apagar. En el modo de espera, apague la pantalla y pase al
estado inactivo.
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MODO PREESTABLECIDO/DESCRIPCION DE INICIO

TECLA DE MODO DESCRIPCION

Este modo incluye: modo de conteo regresivo de tiempo, modo de conteo regresivo
de distancia, modo de conteo regresivo de calorias. En cada modo, el valor objetivo
del modo relevante se puede controlar mediante la tecla de suma y resta de
velocidad del control remoto.

INSTRUCCIONES DE PUESTA EN MARCHA

Posicion del interruptor de bloqueo de seguridad para fijar el blogueo de seguridad
al panel.

Presione el botén de inicio/parada vy la ventana de velocidad muestra: 3-2-1, y cada
zumbador negativo emite un sonido antes de arrancar el motor.

Después de comenzar, puede ajustar la velocidad de la maquina para correr usando
las teclas de "velocidad +"y "velocidad -" segun sea necesario.

Cuando la maquina para correr esta funcionando, los datos en la ventana de
visualizacion se mostraran en un ciclo automaticamente, y la ventana de
visualizacion cambiara automaticamente cada 5 segundos.

MANUAL
E EQ))) PRESS
" ) PRESS
POWER ON SAFETY KEY BIP, BIP, BIP ﬁ a ymS
206 % @@@) — @-g@@
RL_AC /N » ©
»
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6. MANTENIMIENTO

Este producto debe estar conectado a tierra. Si el cable de alimentacion esta
danado debe reemplazarse con un cable de alimentacion recomendado por el
fabricante.

No enrede el cable de alimentacion

MANTENIMIENTO REGULAR DE LA CINTA DE CORRER

ALMACENAMIENTO: Mantenga su equipo en un lugar cerrado, alejado del polvo o
la humedad. No lo guarde en un garaje o en un patio trasero interior, o cerca del
agua. La humedad, el polvo y el agua pueden danarlo y afectar su funcionamiento.

CABLE ELECTRICO: Asegurese de que el cable y el enchufe estén en perfectas
condiciones. Los cables eléctricos deben estar alejados de superficies calientes.

TORNILLOS Y CABLES DE CONEXION: Supervisar y apretar los tornillos
periodicamente, ya que debido a la vibracion de los tornillos vy las tuercas tienden a
aflojarse.

LUBRICACION: Es una correcta lubricacion de la cinta de correr con aceite de
silicona o teflon es realmente importante. Esta lubricacion delbe realizarse
periodicamente, incluso antes del primer uso.

Hay un orificio para agregar aceite en el riel lateral. Después de iniciar la
maquina, cambie a la velocidad mas alta, luego agregue el aceite en el orificio, el
aceite se extiende desde el medio entre la cinta de correr y la tabla.

< 3 horas/semana 2 meses
4-7 horas/semana 1 mes
8 horas/semana 15 dias

SUGERENCIA: ALINEAR Y AJUSTAR LA CORREA DE LA MAQUINA

Debido a su uso, la correa puede descentrarse. Si la banda se ha movido hacia la
izquierda, encienda la maquina para correr y aumente la velocidad a 3 MPH. Use la
llave de 5 mm para girar el perno izquierdo fijo en el sentido de las agujas del reloj
o gire el perno derecho fijo en el sentido contrario a las agujas del reloj. No apriete
demasiado el cinturdn para poder caminar. Repita este procedimiento hasta que
la correa esté correctamente alineada. (Imagen de demostracion en la siguiente

pagina)
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LEFT RIGHT
BOLT BOLT

APRIETE LA CORREA DE TRANSMISION: si la correa de transmision se afloja
después de usarla durante un periodo de tiempo, debe:

i se desvia hacia la
izquierda, ajuste el tornillo
del lado izquierdo en el
sentido de las agujas del
reloj o el tornillo del lado
derecho en el sentido
contrario a las agujas del
reloj.

1. Abra la cubierta del motor.

2. Utilice la llave de 5 mm para girar el perno de ajuste en el sentido de las
agujas del reloj. Repita este procedimiento hasta que la correa de transmision ya

no esté resbaladiza.

Si se desvia hacia la
derecha, ajuste el tornillo
del lado derecho en el
sentido de las agujas del
reloj o el tornillo del lado
izquierdo en el sentido
contrario a las agujas del
reloj.

AJUSTE EL CINTURON: si el cinturén resbala en la
maquina al caminar). Inicie la caminadora y aumente la
velocidad.

Si la correa se desliza, use una llave de emm, gire los
pernos de ambos lados 1/4 en el sentido de las agujas del
reloj. Repita este procedimiento hasta que la correa esté
bien apretada.

LIMPIEZA: No utilice productos abrasivos. Un pafio humedo es suficiente.

GUARDE ESTOS CONSEJOS DE MANTENIMIENTO PARA

FUTURAS REFERENCIAS.
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7. INFORMACION DE RECICLAJE

lectric & ".. .
ﬁ o L1 cleconc —»®ﬁ/—’©—» .
— parts -

Este producto electronico no debe desecharse con los residuos municipales. Para
preservar el medio ambiente, este producto debe reciclarse después de su vida util
segun lo exige la ley.

8. ERRORES COMUNES

Si no se muestra nada en la pantalla después del encendido, tal vez la linea de
conexion de la PBC no esté bien conectada o el transformador esté roto. Luego
verifique la unién de la linea de conexidn o cambie un nuevo transformador.

Si el motor no funciona cuando se enciende, verifique la linea de conexién del

motor o verifique el tubo protector de la PCB y el IGBT si esta roto. Cambie IGBT o
PCB si esta roto.

---: Llave de Seguridad Apagada

EOI: Fallo de Senal del Controlador

EO2: Advertencia de Sobrecorriente

EOQ3: Proteccion contra Sobrecarga

EO4: Proteccion de Sobrecorriente Repentina
EOS: Proteccion contra Explosiones

EOG: Averia Cable Motor Roto

dependiendo de cada persona, incluso antes de su primer uso.

Debe conservar el embalaje original con sus protecciones, recibo de

Una correcta lubricacion de la cinta de correr con aceite de silicona
o teflon es muy imporantes. Debe realizarse regularmente
A compra, manual y componentes durante el periodo de garantia.
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9. GARANTIA

Tenemos un ano de garantia de calidad para los productos. Dentro del periodo de
garantia, proporcionamos las piezas de repuesto GRATIS. Si es causado por fallas
en el montaje, uso incorrecto o cambio de piezas, nuestra empresa no se hace
responsable. Debe mostrar la serie de nuestros productos no. e imagenes o
informacion relativa antes de obtener la garantia.

Esta caminadora es solo para uso doméstico, si los problemas ocurrieron por uso
comercial, nuestra empresa no se hace responsable.
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