
MANUAL DEL USUARIO

ACTIVE BIKE 200

FUNCIONES DE LAS TECLAS: esta tecla le permite seleccionar y bloquear 
una función en particular que desee.

PROCEDIMIENTOS DE OPERACIÓN:
ENCENDIDO/APAGADO AUTOMÁTICO:
El sistema se enciende cuando se presiona cualquier tecla o cuando recibe 
una entrada de señal del sensor de velocidad.
El sistema se apaga automáticamente cuando el sensor no tiene entrada de 
señal o no se presiona ninguna tecla durante aproximadamente 4 minutos.

REINICIAR:
La unidad se puede restablecer cambiando la batería o presionando la tecla 
de Modo durante 3 segundos.

MODO:
Para elegir SCAN o LOCK si no desea el modo de escaneo, presione la tecla 
MODE cuando el puntero de la función que desea comience a parpadear.

FUNCIONES:
HORA: Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a HORA. Se 
mostrará el tiempo total de trabajo.

VELOCIDAD: Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a SPEED. 
Se mostrará el tiempo total de trabajo.

DISTANCIA: Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a 
DISTANCIA. Se mostrará la distancia de cada entrenamiento.

ODÓMETRO* (SI LO TIENE): Presione la tecla MODE hasta que el puntero 
avance a ODÓMETRO. Se mostrará la distancia total acumulada.

PULSO* (SI TIENE): Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a 
PULSO. La frecuencia cardíaca actual del usuario se mostrará en latidos por 
minuto. Coloque las palmas de sus pulseras en ambas almohadillas de 
contacto (o coloque el eur-clip en la oreja) y espere 30 segundos para 
obtener la lectura más precisa.

CALORÍAS: Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a 
CALORÍAS. Se mostrarán las calorías quemadas.

SCAN: Visualización automática de las siguientes funciones en el orden 
mostrado: TIEMPO, VELOCIDAD, DISTANCIA, PULSO (si tiene), CALORÍAS (si 
tiene).

BATERÍA: Este monitor usa una o dos baterías (si tiene la función PULEE), si 
se muestra incorrectamente en el monitor, reinstale las baterías para 
obtener un buen resultado.



TIEMPO
VELOCIDAD
DISTANCIA
ODÓMETRO (SI TIENE)
PULSO (SI TIENE)
CALORÍAS

00:00 - 99:59
0:0-99 km/h o ml/h
0:000-999.9 km o ml
0-9999 km o ml
40-240 bpm
0.0 -9999 kcal
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