XS@7_MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA CONSOLA ESP O

ESPECIFICACIONES

Duracion . . . . . . . . . . 00:00 - 99:58 Min:sec
Velocidad . . . . . . . . . . 0.0 - 240KM/H o MI/h
Distancia . . . . . . . . . . 0.00 - 999.9 Km o MI
Calorias. . . . . . . . . . . . 0.0 - 999.9 Kcal
Pulsaciones. . . . . . . . . 40 - 240 pulsaciones/min

FUNCIONES BOTONES

MODE: Para seleccionar la fuccion que quiera.

PROCEDIMIENTO

Auto On/Off

La maguina se apaga automaticamente si no la usas durante 4 minutos.
La magquina se puede encender automaticamente cuando empieza

el entrenamiento o cuando pulsa en el boton ON.
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XS@7_MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA CONSOLA ESP O

FUNCIONES

1. Time - TMR [Tiempo)

Graba automaticamente la duracion del entrenamiento.

2. Speed - SPD [Velocidad)

Indica la velocidad actual.

3. Distance - DST [Distancia)

Calcula la distancia durante el entrenamiento.

4. Calories - CAL [Calorias)

Graba automaticamente las calorias consumidas durante el entrenamiento.
5. Pulse - PUL [Pulsacion, si lo tiene)

La pantalla pone la frecuencia cardiaca por minuto del usuario durante el
entrenamiento.

Nota: Tiene que poner las dos manaos.

6. Escanear

Escanea automaticamente cadas funciones anteriores 1.TIME, 2.SPEED,
3.DISTANCE, 4.CALORIES, 5.PULSE (si tiene).

BATERIA

En caso de que pueda ver una pantalla incorrecta, reemplace las baterias para
un mejor resultado. Este producto wusa dos baterias “AAA"
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