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ENTRENAMIENTO INTERVALICO
-DE. ALTA INTENSIDAD







Hiit Run Pro

Hiit Bike Pro

Hiit Row Pro

Hiit Run Team

Hiit Run Go

Hiit Bike Go




BODYTONE,

PROFESIONALIDAD
ACCESIBLE

Bodytone es la marca de los profesionales del fitness al

alcance de cualquier persona que quiera entrenary
cuidarse en un centro deportivo o0 en su casa.

El propdsito de Bodytone es mejorar la salud y o

felicidad de las personas haciendo accesible y especial
la practica del fitness.
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Nuestra pasion por el deporte nos hace tener un punto de vista muy
cercano a las necesidades de nuestros clientes. Desde |la creacion de
Bodytone, trabajamos mano a mano con los profesionales del fitness
escuchando sus necesidades y creando productos y soluciones que
mejoren sus centros deportivos, la experiencia de sus clientes y la
rentabilidad de su negocio.

Bodytone equipa tanto grandes cadenas de gimnasios como centros
independientes, respondiendo con solvencia a los mads altos niveles de
exigencia. Asimismo, confian en nosotros hoteles, complejos
residenciales, universidades, espacios corporativos y clinicas.

Disenamos especificamente productos tecnologicamente avanzados,
conectados para monitorizar los entrenamientos e interactivos para
llevar la experiencia a otro nivel.




La clave de Bodytone para ayudar a los
orofesionales a potenciar su Nnegocio:
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FINANCIACION ATENCION AL CLIENTE RENTABILIDAD PARA
A SU MEDIDA Y GARANTIAS UNICAS SU NEGOCIO




PROCESO CREATIVO:
DISENOS DE ALTO NIVEL

El equipo de disefio de Bodytone trabaja cada dia con
el objetivo de crear equipamiento de primer nivel
mediante una formula de éxito en la que se integran:
centros de investigacion, usuarios y profesionales.

Bodytone cuenta con acuerdos de colaboracion con
relevantes centros de investigacion alrededor del
deporte y la biomecdnica de prestigiosas universidades
como la Universitat de Valencia o la Universidad
Catdlica de Murcia con la finalidad de llevar sus
productos a un nivel mas elevado para brindar asi la
MAxima experiencia a los usuarios.
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ENTRENAMIENTO INTERVALICO
DE ALTA INTENSIDAD

El HIT (siglas de “High Intensity Interval Training”, que significa
‘entrenamiento intervdlico de alta intensidad”) es un tipo de
entrenamiento deportivo basado en sesiones de intervalos cortos y muy
Infensos que alternan esfuerzo y recuperacion.

Numerosos estudios han demostrado su eficacia de cara a la perdida
de peso de manera eficiente y efectiva, asi como la mejora de la
resistencia fisica de forma notable. Es perfecto para aquellas personas
que cuentan con un tiempo limitado, ya que en sesiones de 45 minutos
O una hora se concentra todo el tfrabajo.

Actualmente, el HIIT se presenta como una tendencia en auge entre os
deportistas. Es por ello que desde Bodytone quisimos crear una linea
perfecta para que los profesionales puedan dotar sus gimnasio de |o
mejor maquinaria para realizar dicha actividad.




LINEAHHT Product Map

BICICLETAS CINTAS DE CORRER REMO

HIIT BIKE PRO HIIT ROW PRO

HIIT RUN TEAM

HIIT BIKE GO HIITRUN GO




ighlights

MIDE TUS SIN RESISTENCIA VERSATILIDAD DE

ENTRENAMIENTOS ELECTRICIDAD MAGNE['f\ﬁQ‘é ENTRENAMIENTO
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CONECTIVIDAD

o @

Trainingym MyBodytone Zwift

HIIT RUN PRO

Cinta Curva

Bodytone presenta su nueva cinta de correr curva. Siente algo nuevo y unico. Si estas
buscando una cinta de correr profesional que se adapte a entrenamientos de carrera
convencionales y/o de alta intensidad, la cinta curva HIIT RUN PRO es tu mejor

eleccion.

SUPERFICIE DE CARRERA DISPLAY

175 x 44 ¢cm Pantalla LCD para supervisar su entrenamiento:
Tiempo, Distancia, Calorias, Velocidad, Ritmo Cardiaco,

VELOCIDAD Paso (min/KM) y Potencia (Watt).

Corre a tu propio ritmo sin limite

de velocidad.

Modelo equivalente a ZRO TM






CONECTIVIDAD

HIIT BIKE PRO

Trainingym MyBodytone

Bicicleta de aire

La bicicleta HIIT BIKE PRO esta especialmente disenada para el ejercicio cardiovascular. Su diseno
permite tfrabajar de forma global la resistencia mediante el pedaleo y movimiento de los brazos
de manera conjunta. Estos movimientos se realizan sin impacto sobre nuestras articulaciones,
haciendola ideal para el tfrabajo cardiovascular sea cual sea la condicion fisica que tenga el
deportista. Ademads, al no requerir de electricidad, eliminamos los cables y reducimos el consumo
eléctrico de forma sustancial.

VENTILADOR DISPLAY

26 pulgadas Pantalla LCD para supervisar su entrenamiento:
Tiempo, Distancia, Calorias, Velocidad, Ritmo Cardiaco,

ENTRENAMIENTO Paso (min/KM) y Potencia (Watt).

3 méetodos de entrenamiento:

Piernas, brazos, combinado. RESISTENCIA

Resistencia al aire.

Modelo equivalente a ZR0O B PRO
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CONECTIVIDAD

Trainingym MyBodytone

HIIT ROW PRO

Remo

El remo HIIT ROW PRO es una maqguina pensada para ocupar poco espacio y cuenta con un disefio
practico de doble funcion, Remo y Sky. Dotado de un novedoso sistema que une la tecnologia de
resistencia magnética a la de aire, ofreciendo asi 20 niveles adicionales de resistencia gradual.
Gracias a su doble funcion podemos trabajar de forma muy completa una gran parte de nuestros
musculos, convirtiendose en una maquina ideal para todos aquellos que quieren incrementar su
fuerza y perder peso al mismo tiempo.

DISENO PLEGABLE DISPLAY

Optimiza espacios en tu gimnasio Pantalla LCD para supervisar su entrenamiento:

gracias a su disefio plegable, Tiempo, Distancia, Calorias, Velocidad, Ritmo Cardiaco,
Paso (min/KM) y Potencia (Watt).

ENTRENAMIENTO

Entfranamiento con mads de 10 RESISTENCIA

ejercicios diferentes de Remo y Esqui. Resistencia magnetica y al aire.

Modelo equivalente a ZRO R
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Trainingym MyBodytone Zwift

HIIT RUN TEAM

Cinta Curva

La HIIT RUN TEAM es una maquina de correr de fitness de €lite que sintetiza un entrenamiento
Infenso en un formato pequeno. Una cinta que consume cero electricidad y no te deja indiferente.
Sin motory facil de mover: Funciona con la energia del usuario, sin consumo eléctrico y con una
baja huella de carbono. Los usuarios quedardn impresionados por el entrenamiento tan intenso
que pueden generar con la fuerza de sus dos pies. La HIIT RUN TEAM es una de las cintas de
correr mas ligeras de su gama, con un peso de solo 70 kg.

SUPERFICIE DE CARRERA DISPLAY

150 x40 cm Pantalla LCD para supervisar su entrenamiento:
Tiempo, Distancia, Calorias, Velocidad, Ritmo Cardiaco,

VELOCIDAD MAX. Paso (min/KM) y Potencia (Watt).

Corre a tu propio ritmo sin limite

de velocidad. FRENO

Resistencia magnética.

Modelo equivalente a ZROT4
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CONECTIVIDAD

HIIT RUN GO z

I Trainingym MyBodytone Zwift
Cinta Curvo
La HIIT RUN GO es una maquina de correr de fitness de élite que sintetiza
un entrenamiento intenso en un formato pequeno.
SUPERFICIE DE CARRERA DISPLAY
120 x40 cm Pantalla LCD para supervisar su entrenamiento:

Tiempo, Distancia, Calorias, Velocidad, Ritmo Cardiaco,

VELOCIDAD Paso (min/KM) y Potencia (Watt).
Corre a tu propio ritmo sin limite
de velocidad. FRENO

Resistencia magnética.

Modelo equivalente a ZRO TH
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HIIT BIKE GO

Bicicleta de aire

Nuestra bicicleta HIIT BIKE GO estd basada en la resistencia al aire, cuanta mas fuerza utilicemos,
mayor serd la resistencia que ésta nos ofrecerd. Ademas, como no hay dos atletas iguales, las
posibilidades de personalizacion y tipos de entrenamientos son infinitas. Podras mantener un ritmo
suave que establlice tu frecuencia cardiaca, podras medir el tiempo vy la distancia o saltar, al instante,
a una sesion de intervalos Tabata de alta intensidad.

b

o1 U8R \ VENTILADOR DISPLAY
/ ; ; '\ \\ 27 pulgadas Pantalla LCD para supervisar su entrenamiento:
.:,:':,,;;;;..'-'-..,;f; 3 \\ \?l: Tiempo, Distancia, Calorias, Velocidad, Ritmo Cardiaco,
el \\\ ENTRENAMIENTO Paso (min/KM) y Potencia (Waitt).
—_ 3 métodos de entrenamiento:
*%,]}” |”” Piernas, brazos, combinado. RESISTENCIA

Resistencia al aire.

Modelo equivalente a ZRO B
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www.bodytone.eu



