
MANUEL DE L'UTILISATEUR

ACTIVE BIKE 200

FONCTIONS DES TOUCHES : Cette touche vous permet de sélectionner et 
de verrouiller une fonction particulière que vous souhaitez.

PROCÉDURES DE FONCTIONNEMENT :
ALLUMAGE/ARRÊT AUTOMATIQUE :
Le système s'allume lorsque vous appuyez sur n'importe quelle touche ou 
lorsqu'il reçoit un signal d'entrée du capteur de vitesse.
Le système s'éteint automatiquement lorsque le capteur ne reçoit aucun 
signal d'entrée ou lorsqu'aucune touche n'est pressée pendant environ 4 
minutes.

RÉINITIALISATION :
L'appareil peut être réinitialisé en changeant la pile ou en appuyant sur la 
touche de Mode pendant 3 secondes.

MODE :
Pour choisir SCAN ou LOCK si vous ne voulez pas le mode de balayage, 
appuyez sur la touche MODE lorsque le pointeur de la fonction que vous 
voulez commence à clignoter.

FONCTIONS :
HEURE : Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que le pointeur avance à 
HEURE. Le temps total de travail sera affiché.

VITESSE : 
Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que le pointeur avance à VITESSE. 
Le temps total de travail sera affiché.

DISTANCE : Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que le pointeur avance 
à DISTANCE. La distance de chaque entraînement sera affichée.

ODOMÈTRE* (SI DISPONIBLE) : Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que 
le pointeur avance à ODOMÈTRE. La distance totale accumulée sera 
affichée.

PULSATION* (SI DISPONIBLE): Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que 
le pointeur avance à PULSATION. La fréquence cardiaque actuelle de 
l'utilisateur sera affichée en battements par minute. Placez les paumes de 
vos mains sur les deux coussinets de contact (ou placez le clip auriculaire 
sur l'oreille) et attendez 30 secondes pour obt enir la lecture la plus précise.

CALORIES: Appuyez sur la touche MODE jusqu'à ce que le pointeur avance 
à CALORIES. Les calories brûlées seront affichées.

BALAYAGE (SCAN): Affichage automatique des fonctions suivantes dans 
l'ordre indiqué : TEMPS, VITESSE, DISTANCE, PULSATION (si disponible), 
CALORIES (si disponible).

BATTERIE: Cet écran utilise une ou deux piles (si la fonction PULSE est 
disponible). Si elles sont mal affichées sur l'écran, réinstallez les piles pour 
obtenir de meilleurs résultats.



TEMPS
VITESSE
DISTANCE
ODOMÈTRE (SI DISPONIBLE)
POULS (SI DISPONIBLE)
CALORIES 

00:00 - 99:59
0:0-99 km/h o ml/h
0:000-999.9 km o ml
0-9999 km o ml
40-240 bpm
0.0 -9999 kcal
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