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Le trainer elliptique professionnel est une machine idéale pour ceux qui veulent faire du sport sans
se faire mal aux arficulations. Son mouvement elliptique vous permet d'effectuer un entrainement
cardiovasculaire complet sans générer de gros impacdts sur les muscles et les articulations. Vous pouvez
donc effectuer un entrainement cardiovasculaire intense sans blesser vos articulations.
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MESURES
218 x 74 x 160 cm

POIDS MAXIMAL DE L'UTILISATEUR
135 kg

BRAKE
Frein hybride auto-généré d'une puissance
de 450W.

POIGNEES DE MAIN COURANTE

Guidon mobile & double action ef guidon
fixe avec moniteur de fréquence cardiaque G
contact,

STRUCTURE
Tubes en acier de 150 x 50 mm et de 3 mm
d'épaisseur.

LECTURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE
Incorpore des capteurs de frequence
cardiague et offre une connedtivité avec
Polar, Garmin, efc.

DUREE MAXIMALE D'UTILISATION
30 h/semaine.

LE CONFORT ET L'EXTRA
Il infegre deux porte-boutellles, I'un & I'avant
et 'autre & cbté du siege.

DISPLAY
LED, Touch.

PEDALS
Peédales rembourrées ultra-confortables avec
coussinets en gel.

NIVEAUX D'INTENSITE

Les commandes d'infensité intégrées a la
poignée permettent de régler rapidement et
facilement jusqu'a 20 niveaux.

TRANSMISSION

Le systeme d'enfralinement par courroie
POLY-V® et les cordons en Kevlar assurent
une conduite souple et fluide.
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